Outra

Schimmelart e Trabalhos em Mosaicos

As atividades terapéuticas tém como objetivos a promo¢ao do empowerment, a auto-determinacao e
bem-estar e a capacitacdo da pessoa com experiéncia em doenca mental, nomeadamente ao nivel
da manutencgéo e estimulag@o cognitiva, motora, comunicacional e funcional. A experiéncia artistica
pode intensificar a expressao de vivéncias, bem como incrementar a consciencializacdo do sensorial
e do equilibrio estético.

Aqui, recorre-se as técnicas “Schimmelart” e “Mosaikén ” como meios terapéuticos efetivos, que
promovem a saude psiquica e a qualidade de vida, de forma criativa e dindmica: desenvolvimento e
potencializacdo das capacidades dos artesdos na escolha das figuras/obras que querem trabalhar,
no treino da sensibilidade fina através do recorte e colocacdo dos materiais, na escolha e selecao
das cores e no reaproveitamento de materiais, com uma preocupacdo de expressar e comunicar
beleza.

Outro fator a evidenciar trata-se da corrente de comunicacdo que se estabelece, a intercecdo de
tarefas complementares indispenséveis a construcdo e finalizagdo da obra, fruto do trabalho em
equipa — artesdos e orientadores.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizacdo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacéo do resultado final)

Apresentacoes publicas

As criagOes artisticas resultantes desta atividade sdo mostradas ao publico em exposicées no
Centro Comercial, Municipio e Museu.

Publico-alvo da Instituicdo

Deficiéncia intelectual
Deméncia
Doenca mental

Contactos

Casa de Saude Bento Menni — Instituto das Irmés Hospitaleiras do Sagrado Coragéo de Jesus
Rua José dos Santos — Bairro da Luz

6300-575 Guarda

E. direcao.csbm@irmashospitaleiras.pt

T. +351 271 200 840

Mais informacgoes:
http://www.irmashospitaleiras.pt/csbm/




