
Dança 
 

Grupo de Dança da CERCICA 
 
Grupo de dança inclusiva, dirigido a clientes do CAO. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Música 
 

Grupo Coral da CERCICA 
 
Grupo formado por clientes da CERCICA, com o objectivo de "educar" a voz, desenvolver técnicas 
vocais e levar a palco o resultado do trabalho desenvolvido. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Pintura 
 

Atelier 
 
As actividades desenvolvidas no Atelier centram-se na pintura e desenho. A liberdade e o respeito 
pelo indivíduo, as suas ideias, processos, motivações e interesses são o princípio orientador desta 
actividade. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Teatro 
 

Grupo de Teatro da CERCICA 
 
Grupo de teatro que integra clientes de CAO e formandos da Formação Profissional da CERCICA. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 



Outra 
 

Azulejaria 
 
Oficina de CAO cujo trabalho central é a produção de azulejos de autor. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (pontualmente) 
Espetáculos de música (pontualmente) 
Exposições de artes plásticas (pontualmente) 
Espetáculos de teatro (pontualmente) 
Congressos, eventos internos e residências artísticas (pontualmente) 
 

 

Público-alvo da Instituição 
 

Deficiência intelectual 
Deficiência motora 
Deficiência visual 
Deficiência do desenvolvimento e autismo 
Paralisia cerebral 
Deficiência orgânica 
Outras deficiências 
 

 

Contactos 
 
CERCICA – Cooperativa para a Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados de Cascais 
R. Principal 320 
2765-383 Estoril 
E. cercica@cercica.pt 
T. +351 21 465 8590 
 
Mais informações: 
www.cercica.pt 
 
 


