
Valência Fóruns Sócio Ocupacionais 
 

Dança 
 

Grupo de Zumba da ASMAL 
 
Grupo de Dança Zumba, constituído por intérpretes com e sem deficiência, que atua em eventos de 
âmbito social promovidos pelas autarquias e em escolas. 
 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Música 
 

Double T 
 
Trata-se de uma dupla musical, guitarra e voz que atua em escolas e eventos institucionais e 
municipais. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Pintura 
 

Ateliers 
 
Atelier’s de pintura com técnicas mistas (Tapeçaria e Pintura) com a periodicidade de 6 horas 
semanais. As telas de qualidade expositiva são organizadas em exposições exibidas em galerias 
municipais, hotéis, escolas, bibliotecas entre outros locais apropriados. 
 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Teatro 
 

Teatro do Sótão – Grupo Inclusivo da ASMAL  
 
Grupo de teatro, com doze anos de existência, que apresenta espectáculos com coreografias de 
movimento e teatro ao público em geral. 
 



Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Outra 
 

Contos de Sempre – Atelier de leitura de contos 
 
Criação de contos com o grupo de utentes, em contexto de sala, no âmbito da actividade atelier de 
escrita criativa. Estes contos são apresentados oralmente pelos utentes e ou técnica da Instituição. 
Sendo que alguns são musicados por um dos utentes. As apresentações decorrem em escolas 
(infantários e escolas de 1.º ciclo da região). 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 

A Magia das Origens – Esculturas 
 
Trata-se da criação de esculturas a partir de material improvável (reutilizável) que retratam a tradição 
oral das lendas do Algarve. As esculturas serão expostas ao grande público em contexto de escolas, 
bibliotecas, serviços educativos municipais, galerias municipais. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (trimestralmente) 
Espetáculos de música (trimestralmente) 
Exposições de artes plásticas (trimestralmente) 
Espetáculos de teatro (trimestralmente) 
Eventos com distintas vertentes artísticas (semestralmente) 
 
Eventos artísticos de carácter fixo 
 
Festa de Natal, exposições. 
 
Público-alvo da Instituição 
 
Deficiência auditiva 
Deficiência intelectual 
Deficiência motora 
Deficiência do desenvolvimento e autismo 
Outras deficiências 
Doença mental 



Valência Unidade de Vida Apoiada 
 

Música 
 

Grupo Cantigas da Rua 
 
Grupo de canto que tem como objetivo combater o estigma contra a doença mental e promover a 
inclusão social e como reportório cantigas tradicionais portuguesas como fados e melodias de 
sempre. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Pintura 
 

Atelier 
 
Com o objetivo de desenvolver o potencial criativo utiliza-se o recurso da expressão livre no fazer 
artístico e na exploração de diversos materiais e técnicas. São exploradas várias técnicas de pintura 
realizadas em sala da instituição e outras em parceria com o Museu Arqueológico do Cerro da Vila. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Teatro 
 

A Bambolina  
 
A Bambolina é um grupo de Teatro que usa as marionetas para contar histórias ao público infantil e 
juvenil. 
 

Ma que Jête?  
 
Ma que Jête? é um grupo de Teatro do Oprimido que usa esta metodologia para trabalhar o lado 
artístico, social e político dos praticantes e espectadores que podem ser ” especta-atores”. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 
 
 



Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de música (pontualmente) 
Exposições de artes plásticas (pontualmente) 
Espetáculos de teatro (pontualmente) 
Eventos com distintas vertentes artísticas (pontualmente) 
 
Público-alvo da Instituição 
 
Doença mental 
 
 
Contactos 
 
ASMAL – Associação de Saúde Mental do Algarve 
Loteamento Industrial de Loulé, Lote 6 
8100-272 Loulé 
E. geral@asmal.org.pt 
T. +351 289 807 306 
 
Mais informações: 
https://asmal.org.pt/asmal 
 


