Musica
Hora Musical em Grupo

O principal objetivo deste momento musical é a criagdo de um ambiente sonoro agradavel onde
todos o0s participantes se sintam livres de participar. Atravées de métodos e conceitos
musicoterapéuticos o utente é incentivado a cantar, a tocar instrumentos, a fazer sons sem qualquer
inibicdo e critica, individualmente e em grupo. O som e a musica tornam-se assim mais uma forma
valida de comunicacéo e expressao, permitindo por vezes importantes contatos com os utentes. Os
elementos do grupo sdo motivados a incentivar os elementos menos participativos. Através da
improvisacdo de grupo cada utente sera capaz de libertar a sua criatividade e liberdade sonora.
Através de um comportamento positivo pretende-se melhorar a autoestima individual de todos os
elementos do grupo. Apesar das deficiéncias todos tém valor, e na Hora Musical estaréo livres para
o demonstrar.

Metodologia:

- Utilizacdo do método musicoterapéutico de Benenzon e Nordoff-Robbins;

- Descoberta de uma ISO (identidade sonora) de grupo;

- Através da ISO elaborar um repertorio fixo, que durante o ano sera corrigido com novas entradas e
saidas;

- Utilizacao de técnicas principalmente ativas;

- Motivar o grupo a incentivar os elementos menos participativos;

- Incentivar os auxiliares do espaco a participar nas atividades musicais, com o objetivo de criagcéo
de uma maior e melhor dinémica,

- Motivar o utente para o movimento corporal e instrumental;

- Utilizacdo de instrumentos musicais acessiveis e familiares & maioria dos elementos do grupo;

- Motivar a criatividade e liberdade sonora de expresséo através de exercicios musicoterapéuticos
de improvisagéo;

- Fortalecer a autoestima individual através de comportamentos positivos e do elogio.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valoriza¢do do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Pintura

Atelier

Os utentes envolvidos s&o individuos portadores de deficiéncia mental/fisica moderada e severa.
Neste sentido, as atividades tém como principais objetivos o desenvolvimento e crescimento social e
pessoal dos agentes envolvidos, atendendo as suas caracteristicas, através da pratica de uma forma
ladica.

As actividades incidem:

- Realizagdo de trabalhos utilizando técnicas mistas de lapis, canetas de feltro e guache;

- Utilizacado da técnica do acrilico;

- Utilizagdo técnica da Aguarela.

Estas atividades serdo desenvolvidas abordando varias tematicas e utilizando varios materiais e
diversos suportes.



Objetivos

Com fins terapéuticos (valoriza¢do do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Outra

Atelier de Ceramica

Os utentes envolvidos séo individuos portadores de deficiéncia mental/fisica moderada e severa.
Neste sentido, as atividades tém como principais objetivos o desenvolvimento e crescimento social e
pessoal dos agentes envolvidos, atendendo as suas caracteristicas, através da pratica de uma forma
ludica. Execucédo de presépios, continuando com as técnicas de ligacdo por elementos na execucao
de trabalhos de modelacdo, passando em seguida para a técnica da construcdo e utilizacao de
moldes;

- Construcdo de mascaras, rostos e caricaturas, através da aplicacdo das técnicas de modelacéo e
moldagem;

- Criac&o e ou execucdao de pecas ligadas as varias profissdes, utilizando as técnicas de modelacéo
e moldagem;

- Introducéo a criagcédo e construcao de azulejos em relevo.

Utilizacao das técnicas de decoracdo ceramica, com a utilizacdo de 6xidos, engobes e vidros, nos
varios trabalhos a desenvolver durante todo o ano.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizacdo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizagéo do resultado final)

Apresentacdes publicas
As criacOes artisticas resultantes destas atividades sdo mostradas ao publico em:

Espetaculos de musica (anualmente)
Exposicdes de artes plasticas (anualmente)
Eventos com distintas vertentes artisticas (trimestralmente)

Publico-alvo da Instituicdo

Deficiéncia auditiva

Deficiéncia intelectual

Deficiéncia motora

Deficiéncia visual

Deficiéncia do desenvolvimento e autismo
Paralisia cerebral

Deficiéncia organica

Outras deficiéncias

Doenca mental



Contactos

ABPG — Associacao de Beneficéncia Popular de Gouveia

Rua da Associagéao de Beneficéncia Popular de Gouveia, apartado 52
6290 - 909 Gouveia

E. abpgouveia@abpg.pt

T. +351 238 490 000

Mais informacdes:
www.abpg.pt



