Danca

Grupo de Danca Espaco t — Mais de Mim
Grupo de Danca Inclusiva Espaco t — Danca em Movime  nto
Grupo de Danca Inclusiva Espaco t — Pangeia

O Espaco t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico (DPA) promove,
semanalmente, trés ateliés de danca, orientados por profissionais desta area.

Um atelié é dirigido a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integracéo total e os outros dois sédo
compostos exclusivamente por pessoas com deficiéncia.

Realizacéo de atividades que pretendem ser um meio de promocéo para o desenvolvimento positivo
da autoestima e do autoconceito das pessoas que procuram o Espaco t.

Ateliés ludico-terapéuticos. Criacdo de espetaculos para apresentacdes publicas.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizacdo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Musica

Grupo de Experimentacéo Musical Espaco t

O Espaco t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico (DPA) promove,
semanalmente um atelié de experimentacdo musical, orientado por um profissional desta area.

O atelié é dirigido a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integracao total.
Ateliés ladico-terapéuticos. Criacdo de espetaculos para apresentacdes publicas.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizagéo do processo)
Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacdo do resultado final)

Pintura

Ateliers

O Espaco t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico (DPA) promove,
semanalmente, dois ateliés de pintura, orientados por profissionais desta area.

Os ateliés sao dirigidos a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integracao total.

Ateliés ludico terapéuticos. Criacao de obras para a Galeria Inklusa e outras exposi¢cfes/eventos.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizagéo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacéo do resultado final)



Teatro

Grupo de Teatro Terapéutico Espaco t

Grupo de Teatro Espaco t — Flor de Lotus
Grupo de Teatro Espaco t — Aceno de Acenar
Grupo de Teatro Espaco t — Teatro a Metro

O Espaco t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico (DPA) promove,
semanalmente, quatro ateliés de teatro, orientados por profissionais desta area.

Dois ateliés séo dirigidos a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integracdo total e os outros
dois sdo compostos exclusivamente por pessoas com deficiéncia.

Ateliés ludico terapéuticos. Criacao de espetaculos para apresentacdes publicas.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizagéo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacéo do resultado final)

Outra

Grupo de Canto e Drama Espaco t Rouxinéis em Fuga

O Espaco t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico (DPA) promove,
semanalmente, um atelié de canto e Drama, orientado por um profissional desta area.

O atelié é dirigido a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integracao total.

Ateliés ludico-terapéuticos. Criacdo de espetaculos para apresentacdes publicas.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizacéo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Apresentacoes publicas
As criagOes artisticas resultantes destas atividades sdo mostradas ao publico em:

Espetaculos de danca (pontualmente)

Espetaculos de musica (pontualmente)

Exposicdes de artes plasticas na galeria Inklusa e em exposi¢des de arte publica (trimestralmente)
Espetaculos de teatro (pontualmente)

Eventos com distintas vertentes artisticas (pontualmente, semestralmente, trimestralmente e
anualmente)

Festivais de teatro e danca e no projeto “Palcos Para a Inclusdo” em territorios desfavorecidos do
Porto, Maia e Trofa

Apresentacdes em escolas, ipss, associacdes de moradores, auditorios, teatros municipais, etc.



Eventos artisticos de caracter fixo

- Corpo Evento — Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca
- Palcos Para a Inclusao
- Galeria Inklusa

Pulblico-alvo da Instituicdo

Deficiéncia intelectual

Deficiéncia motora

Deficiéncia do desenvolvimento e autismo
Paralisia cerebral

Outras deficiéncias

Doenca mental

Contactos

Espaco t — Associacao Para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria
Rua de Vilar, 54

4050-625 Porto

E. espacot@espacot.pt

T. +351 226 081 919

Mais informacdes:
Www.espacot.pt




