
Dança 
 

Grupo de Dança Espaço t – Mais de Mim 
Grupo de Dança Inclusiva Espaço t – Dança em Movime nto 
Grupo de Dança Inclusiva Espaço t – Pangeia 
 
O Espaço t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artístico (DPA) promove, 
semanalmente, três ateliês de dança, orientados por profissionais desta área. 
Um ateliê é dirigido a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integração total e os outros dois são 
compostos exclusivamente por pessoas com deficiência. 
Realização de atividades que pretendem ser um meio de promoção para o desenvolvimento positivo 
da autoestima e do autoconceito das pessoas que procuram o Espaço t. 
Ateliês lúdico-terapêuticos. Criação de espetáculos para apresentações públicas. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 

 
 

Música 
 

Grupo de Experimentação Musical Espaço t 
 
O Espaço t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artístico (DPA) promove, 
semanalmente um ateliê de experimentação musical, orientado por um profissional desta área. 
O ateliê é dirigido a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integração total. 
Ateliês lúdico-terapêuticos. Criação de espetáculos para apresentações públicas. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 

 
 

Pintura 
 

Ateliers  
 
O Espaço t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artístico (DPA) promove, 
semanalmente, dois ateliês de pintura, orientados por profissionais desta área. 
Os ateliês são dirigidos a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integração total. 
Ateliês lúdico terapêuticos. Criação de obras para a Galeria Inklusa e outras exposições/eventos. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 

 
 



Teatro 
 

Grupo de Teatro Terapêutico Espaço t 
Grupo de Teatro Espaço t – Flor de Lótus 
Grupo de Teatro Espaço t – Aceno de Acenar 
Grupo de Teatro Espaço t – Teatro a Metro 
 
O Espaço t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artístico (DPA) promove, 
semanalmente, quatro ateliês de teatro, orientados por profissionais desta área. 
Dois ateliês são dirigidos a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integração total e os outros 
dois são compostos exclusivamente por pessoas com deficiência. 
Ateliês lúdico terapêuticos. Criação de espetáculos para apresentações públicas. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 

 
 

Outra 
 

Grupo de Canto e Drama Espaço t Rouxinóis em Fuga 
 
O Espaço t, através do Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artístico (DPA) promove, 
semanalmente, um ateliê de canto e Drama, orientado por um profissional desta área. 
O ateliê é dirigido a grupos heterogéneos, numa perspetiva de integração total. 
Ateliês lúdico-terapêuticos. Criação de espetáculos para apresentações públicas. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 

 
 
Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (pontualmente) 
Espetáculos de música (pontualmente) 
Exposições de artes plásticas na galeria Inklusa e em exposições de arte pública (trimestralmente) 
Espetáculos de teatro (pontualmente) 
Eventos com distintas vertentes artísticas (pontualmente, semestralmente, trimestralmente e 
anualmente) 
Festivais de teatro e dança e no projeto “Palcos Para a Inclusão” em territórios desfavorecidos do 
Porto, Maia e Trofa 
Apresentações em escolas, ipss, associações de moradores, auditórios, teatros municipais, etc. 
 

 

 



Eventos artísticos de carácter fixo 
 
- Corpo Evento – Ciclo de Espetáculos em Teatro e Dança 
- Palcos Para a Inclusão 
- Galeria Inklusa 

 

Público-alvo da Instituição 
 

Deficiência intelectual 
Deficiência motora 
Deficiência do desenvolvimento e autismo 
Paralisia cerebral 
Outras deficiências 
Doença mental 
 

Contactos 
 
Espaço t – Associação Para o Apoio á Integração Social e Comunitária  
Rua de Vilar, 54 
4050-625 Porto 
E. espacot@espacot.pt 
T. +351 226 081 919 
 
Mais informações: 
www.espacot.pt 
 


