
Dança 
 

Grupo de Dança da ALADI 
 
Grupo de dança, com intérpretes com e sem deficiência, que representa a instituição com maior 
frequência, mas por norma são criados diversos grupos artísticos, dependendo do objetivo, tema e 
mensagem a transmitir em cada atuação. Nos eventos organizados pela instituição há a 
preocupação de todos os clientes participarem em momentos ativos de dança, expressão corporal 
ou teatro, criando assim grupos heterogéneos e com diversos fins. 
De acordo com o evento a realizar são seleccionados alguns clientes que possam transmitir melhor 
a mensagem pretendida. 
 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Música 
 

Coro da ALADI 
 
Este grupo atua em eventos organizados pela instituição como festa de natal, aniversário da 
instituição, festival de danças e cantares da ALADI. Grupo que integra colaboradores e clientes da 
ALADI. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Pintura 
 

Atelier 
 
O Atelier de Artes Visuais – Pintura é um espaço no qual os participantes desenvolvem as suas 
competências de motricidade fina, de capacidade de observação e percepção visual. Nele, os 
mesmos podem explorar as técnicas de pintura a guache, acrílico, aguarela e outros meios secos, 
sob o plano horizontal, em suportes diversos como papel, madeira, tela e tecido entre outros, 
abrindo caminho para a tomada de decisões no território da criação autoral. O Atelier é apoiado por 
um arquivo de material de expressão plástica. 
 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 



Teatro 
 
Por vezes são realizadas atuações de teatro em contexto de festividades da instituição. 
Não existeum grupo fixo de clientes, sendo este criado consoante o tema e objetivo da festividade. 
Normalmente envolve colaboradores e clientes. 
 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 
 

Outras 
 

Cerâmica 
 
Oficina 
 
A Oficina de Cerâmica está orientada para a prática laboratorial de modelação e moldagem do barro, 
bem como para a pintura sobre materiais cerâmicos. Está equipada com um tornilho, com um forno 
para 1200 ºC e com diversas ferramentas para o trabalho do barro. Tem como objetivos o 
desenvolvimento de objetos de artesanato cerâmico que incorporam a relação entre forma e função 
e de projetos artísticos de cariz autoral dos clientes da Aladi e a consciencialização sensorial da 
forma, matéria e objeto como exercício de autoconhecimento. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 

Escultura 
 
Oficina 
 
Na Oficina de Escultura, com o objetivo de aperfeiçoar a acuidade visual e capacidades 
analíticas/sintéticas do volume, do espaço e da escala, desenvolvem-se projetos artísticos com 
diferentes matérias de expressão tridimensional: madeira, metal, arame, cartão, explorando as suas 
aplicabilidades tecnológicas. A Oficina está equipada com ferramentas de carpintaria e instrumentos 
diversos. 
 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 



Têxteis Criativos 
 
Oficina 
 
A oficina de Têxteis Criativos é um espaço equipado com máquinas de costura industriais (normal e 
de corta e cose) e com todo o tipo de material necessário para bordar, estampar e desenhar sobre o 
suporte têxtil. Aqui é explorado o universo do têxtil - matérias, meios e ferramentas – como mais 
uma possibilidade de expressão técnico/artística na formalização plástica, bem como o 
desenvolvimento da sensibilidade para a visualidade háptica. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 
Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (trimestralmente) 
Espetáculos de música (trimestralmente) 
Exposições de artes plásticas (trimestralmente) 
Espetáculos de teatro (anualmente) 
Eventos com distintas vertentes artísticas (anualmente) 
 
 
Eventos artísticos de carácter fixo 
 
Festa de Natal 
Aniversário da instituição – espetáculo solidário 
Festivais de Danças e Cantares da ALADI 
Ciclo de Conferências da ALADI 
 
Participa: 
- Juntos pela Arte 
- Concurso “Mãos com arte” 
- Exposições diversas 

 

Público-alvo da Instituição 
 

Deficiência intelectual 
Deficiência do desenvolvimento e autismo 
Paralisia cerebral 
Outras deficiências 
Doença mental 
 

 

 

 



Contactos 
 
ALADI – Associação Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual 
Avenida D. Pedro IV, 420 
4455-184 Lavra 
E. geral@aladi.pt 
T. +351 229 966 673 
 
Mais informações: 
http://www.aladi.pt/ 


