
Dança 
 

Metamorfose 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Música 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Pintura 
 

Atelier 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Teatro 
 

Ágil 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 

Outra 
 

Olaria 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 



Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (anualmente) 
Exposições de artes plásticas (anualmente) 
Espetáculos de teatro (anualmente) 
 
 
Eventos artísticos de carácter fixo 
 
DiferenciArte – Festival de Artes:  Assumindo a diversidade como um valor, pretende sensibilizar o 
olhar social no respeito pela Diferença, utilizando a Arte como impulsionadora de mudança e como 
promotora da inclusão social. Tratando-se de um evento artístico, a 6ª edição deste festival assenta 
numa mostra de teatro, dança, artes plásticas e fotografia, que conta com a participação de cerca de 
uma centena de pessoas portadoras de deficiência de várias instituições da área da reabilitação, 
pautando-se por uma já reconhecida qualidade artística. DiferenciArte trata-se de uma forte aposta 
da CERCIESTA em promover o reconhecimento social da pessoa portadora e contribuir para a 
igualdade, cidadania e respeito, constituindo-se como exemplo de boas práticas na construção de 
uma sociedade inclusiva. 
 

Público-alvo da Instituição 
 
Deficiência intelectual 
 

Contactos 
 
CERCIESTA – Cooperativa para a Educação e Reabilitação de Crianças Inadaptadas de Estarreja 
Rua da Escola do Agro, nº 5 
3860-358 Estarreja 
E. cao.cerciesta@sapo.pt 
T. +351 234 843 093 
 
Mais informações: 
https://www.facebook.com/cerciesta 
 
 


