
Dança 
 

Grupo Sorrisos 
 
 
Grupo formado em 2007, composto por 7 clientes do Centro de Atividades Ocupacionais da 
Cerciespinho. Atualmente dinamizado por uma técnica licenciada em Educação Física. Este grupo 
tem como finalidade, promover a consciencialização corporal e espacial, desenvolver competências 
como ritmo e musicalidade dos seus participantes. Ensaios com carácter semanal. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 

Música 
 

Grupo de Bombos da CERCIESPINHO 
 
Grupo formado em 2009, composto por 8 clientes do Centro de Atividades Ocupacionais da 
Cerciespinho. Atualmente dinamizado por uma monitora licenciada em Animação Sociocultural. Este 
grupo tem como finalidade a pratica de uma atividade musical proporcionando o desenvolvimento de 
habilidades, tais como musicalidade, ritmo, perceções e de competências motoras. Ensaios com 
carácter semanal. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 

Outra 
 

Rancho Alegria 
 
Rancho Folclórico formado em 2007, composto por 22 clientes do Centro de Atividades 
Ocupacionais da Cerciespinho, estando sob orientação de 3 monitoras da resposta social. É 
apadrinhado pelo Grupo Cultural e Recreativo Semente de Esmojães, dado a necessidades de 
evolução e aperfeiçoamento técnico. Este grupo tem como finalidade, criar oportunidades de 
participação num grupo folclórico e de aprendizagem de danças e cantares tradicionais. Ensaios 
com carácter semanal. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 



Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (trimestralmente) 
Espetáculos de música (trimestralmente) 
Eventos com distintas vertentes artísticas (trimestralmente) 
Eventos organizados por diferentes entidades da comunidade, por exemplo convites da Câmara 
Municipal e Juntas de Freguesia do concelho, Escolas, Entidades congéneres, entre outras. 
 

Eventos artísticos de carácter fixo 
 
Festa de Natal; Magusto; "Dia da APACI"; "Dia do fundador"; Convívio de fim de ano"; "entrega de 
diplomas". 
 

Público-alvo da Instituição 
 

Deficiência intelectual 
Outras deficiências 
 

Contactos 
 
CERCIESPINHO – Cooperativa de Educação e Reabilitação do Cidadão Inadaptado 
Rua do Louredo, n.º90, 4500-071 Anta/Guetim 
4500-071 Espinho 
E. cao@cerciespinho.org.pt 
T. +351 227 319 061 
 
Mais informações: 
www.cerciespinho.org.pt 
 
 


