
Dança 
 

Grupo de Dança da NECI 
 
Grupo de Dança composto por 10 elementos, onde a responsável pela actividade planeia várias 
coreografias para apresentar ao longo do ano, alusivas a diferentes temáticas (marchas populares, 
danças inclusivas, etc). 
Proporcionar aos utentes experiências que lhes possibilitem o desenvolvimento e a promoção das 
suas capacidades individuais através da exploração da expressão corporal e desenvolver a 
motricidade global, o aperfeiçoamento dos movimentos, a orientação espacial, a sensibilidade, o 
raciocínio, a memória e a capacidade de improviso, são objetivos desta atividade. 
 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 

Pintura 
 

Atelier 
 
Sala de Artes Plásticas no Centro de Actividades Ocupacionais da NECI, onde se desenvolvem 
actividades tais como pinturas em tela, pinturas em madeira, esculturas com variados materiais 
(pasta de papel, reciclagem de objectos, etc), desenho em papel, diferenciadas conforme as 
competências individuais de cada um dos nossos utentes, com o objetivo de promover a criatividade 
através da pintura, utilizando diferentes técnicas e materiais, potenciando a individualidade de cada 
um, desenvolvendo competências cognitivas e de motricidade fina. 
 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 
Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (pontualmente e anualmente) 
Exposições de artes plásticas (semestralmente e anualmente) 
 
Eventos artísticos de carácter fixo 
 
Comemoração do Dia da Deficiência, Festa de Natal, Exposição/Mostra Anual de Trabalhos 
Realizados nas salas ocupacionais; participação em feiras e outros eventos organizados na 
comunidade local com mostra dos trabalhos; Apresentação à comunidade das danças temáticas 
desenvolvidas ao longo do ano. 
 



Público-alvo da Instituição 
 

Deficiência auditiva 
Deficiência intelectual 
Deficiência do desenvolvimento e autismo 
Paralisia cerebral 
Outras deficiências 
Doença mental 
 

Contactos 
 
NECI – Núcleo Especializado para o Cidadão Incluso 
Rua da NECI, Montinhos da Luz 
8600-119 Lagos 
E. info@neci.pt 
T. +351 282 788 692 
 
Mais informações: 
www.neci.pt 
 
 


