Musica
APPSound

O nome da Banda € appSOUND que surge da modernidade das app (aplicacdes) e SOUND (som)
appSOUND é uma banda de producdo musical constituida no seio dos CAO (centros de actividade
ocupacional) da APPC (Associacdo do Porto Paralisia Cerebral). appSound tem na sua formacgao:
Pedro Castro nas teclas, Paulo Fonseca nos dispositivos electrénicos (iPad e Makey Makey), Bruno
Francisco na Voz e Dj, e ainda como musico convidado Lipe (Piano). E orientado pelo Professor de
Expressdo Musical - Indalécio Paiva, que também se junta a banda com a guitarra e voz.
appSOUND além de compor e produzir os seus temas originais, faz também recolha de repertério
adequado as diferentes apresentacdes para a qual é convidada e participa. A sonoridade da
appSOUND pretende ser uma fusédo dos varios gostos dos seus elementos e ao mesmo tempo dar
espaco as novas tecnologias na musica nunca esquecendo o lado acustico e tradicional dos
instrumentos.

https://www.facebook.com/appsoundband/

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizacao do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Pintura

Atelier Expressodes dos CAO’s da APPC

O Atelier Expressdes dos CAO s € um espaco de criagdo artistica, onde se procura tornar acessivel
a intervencao artistica. Aborda-se a criagcéo artistica como um ato intelectual de pensamento critico e
olhar atento, encontrando ao longo deste processo solugdes plasticas e facilitadores para a
intervencado artistica. No Atelier Expressdes temos vindo a desenvolver um conjunto de solucgdes,
guer recorrendo a alta tecnologia quer esquemas simples de baixa tecnologia, no sentido de
servirem de facilitadores a intervencao artistica, junto do publico com deficiéncia. Estas solucfes séo
adaptaveis a diferentes publicos com diferentes perfis e caracteristicas, quer com a divisdo parcelar
da atividade, em que cada pessoa participa na parte da atividade que melhor se Ihe ajusta quer com
ajuste da atividade a um publico especifico, promovendo a maior participacdo no processo. Com
publicos com muitas dificuldades a nivel motor mas com capacidades cognitivas, desenvolvemos
esquemas baseados em comunicagdo alternativa, em que promovemos uma forma em que a
intervencdo artistica é caracterizada por um raciocinio critico no processo da criagdo e nao na
manualidade. Com o publico caracterizado por dificuldades cognitivas o trabalho é desenvolvido por
uma segmentacdo das atividades em processos simples onde se pretende que o resultado dessas
acOes simples seja rico e motivador. Para o publico com deficiéncia profunda desenvolvemos
experiéncias de estimulacédo sensorial em que a finalidade assenta na estimulacéo, ndo descurando
o produto final, utlizando-o também como uma forma de estimulacdo. Descricdo dos
processos/projetos: - Fotografia assistida: Esta € uma atividade, utilizada como suporte a outras
atividades onde o ato de escolha e raciocinio assenta no participante independentemente das suas
limitagdes. Utilizamos uma série de esquemas baseados em comunicacao alternativa que permitem
fotografar privilegiando o ato intelectual e de escolha do participante. Toda a dinamica se desenvolve
com esquemas em que a pessoa que assiste/auxilia o ato de fotografar ndo tem qualquer papel nem
gualgquer controlo, ndo tendo durante o processo acesso ao resultado. Esta atividade pode ser
finalizada com processos de impressao e intervencdo plastica, sendo uma atividade de
caracteristicas complementares a outras atividades: - Impressao digital - Impressdao manual -
Serigrafia - Stencil a partir de recorte de vinil - Atelier de impressdo manual: Recorremos a



esquemas de baixa tecnologia, onde se procura desenvolver esquemas de impresséao, utilizando
guer objetos do dia-a-dia, quer com formas conseguidas através de processos fotograficos,
transformando o que poderia ser atos de reproducdo em obras Unicas de caracter artistico
combinando outras técnicas. - Criacdo plastica recorrendo a gravidade Nesta atividade recorre-se a
utilizacdo de esquemas que usam a gravidade, de forma controlada, como meio para a intervengao
artistica. Tendo sido esta técnica combinada com outras, esta € uma atividade que se caracteriza
pela sua dindmica e fluidez que em vérias situacdes quase parece uma danca, presenteando 0s
participantes com uma noc¢ao imediata de concretizacdo. - O Porto em serigrafia: E um projeto onde
a partir da captacao fotografica da cidade do Porto, recorrendo a fotografia assistida, se desenvolveu
digitalmente a criagdo de uma maqueta da obra. A partir desta maqueta foi revelado um quadro de
serigrafia, tornando-se o elemento central num processo de experimentagcdo de técnicas e suportes,
decorrendo deste processo a criacdo artistica, caracterizando as obras como objetos artisticos
anicos, abandonando assim o conceito de multiplos. - Stencil e recorte de vinil: A partir da fotografia
assistida, cria-se a partir de meios infograficos formas recortaveis em vinil e cartdo, que se utilizaram
como moldes, permitindo a exploracdo plastica de diferentes técnicas, aguarelas e acrilicos,
permitindo aos participantes explorarem a sua gestualidade, mantendo controlada a forma que se
pretendeu explorar.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valoriza¢do do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Teatro

“Era uma vez...teatro”

Companhia “Era uma vez...teatro”
Intuicdo |Expressao | Sublimacao| Invasao

Intuicdo: acreditamos naquilo que fazemos
Expressao: Criagao, Concretizacéo
Sublimacao: transformacdo do pensamento
Invaséo: Conquista, Atrevimento, Desplante

A companhia “Era uma vez... Teatro” APPC € um coletivo com 22 anos de existéncia criado no seio
da Associacao do Porto de Paralisia Cerebral (com objetivo de criar projetos artisticos de inclusao).
A inclusdo que defendemos expressa-se através do desenvolvimento de atividades no ambito da
sensibilizacdo, formacéo, pesquisa, experimentacdo, promoc¢ao e producdo de eventos artisticos.
Assim, este coletivo, composto por pessoas com e sem paralisia cerebral, assume-se como um
espaco plastico e permeavel ao intercambio com outras instituices e artistas emergentes. Ao longo
dos 22 anos de vida, a companhia “Era uma vez... Teatro” produziu 70 criacOes teatrais. Estas, pela
complexidade das suas dramaturgias e exigéncia qualitativa das direcfes artisticas, pareceram-nos
sempre excelentes veiculos para a sensibilizagdo de publicos para a tematica das (des)igualdades
sociais, provando as capacidades artisticas da pessoa com deficiéncia. A metodologia passa pela
realizacdo de trabalhos reflexivos e de exploragdo estética e poética, fazendo uso do teatro
psicofisico para a apreensdo e compreensao de diversos aspetos da area teatral, na exploracéao de
tematicas propostas durante o periodo de processo criativo. O trabalho baseia-se no teatro
experimental, contemporaneo e, também, no improviso. A exploracdo do préprio corpo, neste
contexto, permite ao individuo (ator) uma ferramenta para melhorar a sua postura perante a vida.
https://www.facebook.com/eraumavez.teatro.appc/




Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizacdo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Apresentacoes publicas
As criagOes artisticas resultantes destas atividades sdo mostradas ao publico em:

Espetaculos de danca (pontualmente)

Espetaculos de musica (mensalmente)

Exposicdes de artes plasticas (pontualmente)

Espetaculos de teatro (mensalmente)

Eventos com distintas vertentes artisticas (pontualmente)

Realizac&o de workshops de formacgédo em teatro inclusivo (pontualmente)

Eventos artisticos de caracter fixo

Producdo de Espetaculos de teatro — Companhia “ Era uma vez...teatro.
Producéo Musical — Appsound

Campus Atrtistico (bianual):

O Campus Artistico € um espaco de formagéo e criagdo artistica, onde o quotidiano serve de base
exploratoria, abrangendo diversas linguagens artisticas — teatro, masica danca, pintura, escultura,
artes circenses, multimédia e escrita criativa. Todas juntas criam um dialogo artistico que se
transforma, no final de sete dias de trabalho (em Residéncia Artistica) num produto final a apresentar
ao grande publico. A formacdo destina-se a todos os cidadaos, com incidéncia nas pessoas com
deficiéncia e profissionais relacionados. - Festival Extremus: de edicéo bienal, este festival congrega
grupos profissionais e amadores, ligados a deficiéncia, com espetaculos de danca, masica e teatro. -
Labirintos tematicos: Tem como objetivo a sensibilizacdo para a diferenca através promocao de
experiéncias sensoriais com a comunidade escolar. Consiste huma experiéncia de vivéncia corporal
baseada, numa experimentacdo de privacdo dos sentidos e de mobilidade através do jogo no
percurso onde sao explorados varios tipos de interacdes e sensacdes através de Cheiros, formatos
texturas e sons. A teatralizacdo da ao publico um espaco imaginario e sensitivo. A teatralizacao
realizada por atores com deficiéncia € anulada pelas histérias contadas e vivéncias durante todo
percurso labirintico. As questdes como a diferenca e a tentativa da compreensao da mesma sao
desmitificadas de uma forma pedagdgica e didatica. O projeto € aplicavel a qualquer tematica, assim
procuramos incluir na comunidade parceiros que desenvolvam projetos na arte, tornando o teatro
como uma ferramenta estratégica de comunicacdo para intervir, interagir, aproximando o publico
alvo, provocando e estimulando a participacdo e sensibilizacdo para as questdes da inclusdo de
forma desmistificada da diferenca, através da promocdo de experiéncias sensoriais com a
comunidade escolar.

Publico-alvo da Instituicdo
Deficiéncia intelectual

Paralisia cerebral
Outras deficiéncias



Contactos

Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral
Rua Delfim Maia, 276
4200-253 Porto

E. ctg@appc.pt
T.+351 225573 790

Mais informacdes:
www.appc.pt



