
Dança 
 

SOMA 
 
O SOMA é um grupo de dança inclusiva que existe desde 2014 na ADDDL, integra alunos de 
diferentes modalidades da escola de dança da ADDDL: alunos das aulas de Movimento Criativo - 
aulas de cariz terapêutico direccionadas a jovens e adultos com diversidade funcional; juntamente 
com alunos de outras modalidades da escola como contemporâneo, jazz,etc, ou pessoas da 
comunidade com interesse pela dança. Tem como objectivo o trabalho de criação 
artística/coreográfica para performance em espetáculos na comunidade. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (semestralmente) 
Eventos com distintas vertentes artísticas (pontualmente e anualmente) 
Galas de solidariedade 
 
 
Eventos artísticos de carácter fixo 
 
Espetáculo de Dança MOSAICO (26 Jan 2019); Espetáculo de Dança de final de ano lectivo. 
 
Público-alvo da Instituição 
 

Deficiência auditiva 
Deficiência intelectual 
Deficiência motora 
Deficiência motora 
Deficiência do desenvolvimento e autismo 
Paralisia cerebral 
Deficiência orgânica 
Outras deficiências 
Doença mental 
 

Contactos 
 
ADDDL – Associação de Dança e Desenvolvimento Social de Leiria 
Estádio municipal Dr. Magalhães Pessoa, porta 2 
2401-903 Leiria 
E. geral@associacaodancaleiria.pt 
T. +351 916267333 
 
Mais informações: 
https://www.facebook.com/ADDDL?filter=2 


