Delegacao de Melgaco

Danca

Corpo em Movimento

Realizacdo de coreografias em varios estilos musicais (danca contemporanea, marchas populares,
twist, zumba) para atividades na e para a comunidade.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizagéo do processo)
Com fins de desenvolvimento artistico (valoriza¢ao do resultado final)

Teatro

Queima Santos

Criacdo de performances e ensaios de pecas adaptadas, para apresentacdo a comunidade.
Contamos com parceiros tais como “Comédias do Minho”, Servigcos educativos da Divisdo da
Cultura, Museus e Patrimonio da Camara Municipal de Melgago e “Crinabel” entre outros.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valoriza¢do do processo)
Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacdo do resultado final)

Apresentacoes publicas

As criagOes artisticas resultantes destas atividades sdo mostradas ao publico em:
Espetaculos de danca (mensalmente)

Espetaculos de teatro (pontualmente)

Eventos com distintas vertentes artisticas (pontualmente)

Eventos artisticos de caracter fixo

Marchas Populares de S&o Jodo, Gala de natal, Encontros de Cantares de Reis e janeiras, Mega
aula de Zumba solidaria e Viana Moda para Todos.



Delegacao de Moncao

Dancal|Teatro

Danca em Movimento
O grupo foi um projeto consolidado em 2014 tendo na altura o apoio criativo de uma artista plastica.
Desde entdo tem realizado algumas apresentacdes quer na arte performativa quer ao nivel da

danca. Tem sido orientado por colaboradores da delegagcdo com todo o amadorismo que isSO
representa.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizacdo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Apresentacdes publicas

As criacdes artisticas resultantes destas atividades sdo mostradas ao publico em:
Espetaculos de danca (pontualmente)

Espetaculos de teatro (pontualmente)

Eventos com distintas vertentes artisticas (pontualmente)

Eventos artisticos de caracter fixo

Convivio de Natal.



Delegacao de Ponte da Barca

Danca

Danca em Movimento
O grupo foi um projeto consolidado em 2014 tendo na altura o apoio criativo de uma artista plastica.
Desde entdo tem realizado algumas apresentacdes quer na arte performativa quer ao nivel da

danca. Tem sido orientado por colaboradores da delegagcdo com todo o amadorismo que isSO

representa.
Na delegacdo de Ponte da Barca o grupo é constituido por 12 jovens, uma terapeuta ocupacional, 2
auxiliares de ocupacao que reanem semanalmente orientados por uma professora de danca local.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizagéo do processo)
Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacéo do resultado final)

Eventos artisticos de caracter fixo

Mercado de Natal, Dia mundial da danca e outros eventos pontuais de acordo com a agenda cultural
local.

Apresentacoes publicas

As criagOes artisticas resultantes destas atividades sdo mostradas ao publico em:

Espetaculos de danca (trimestralmente)



Delegacao de Valenca

Teatro

Represent’Arte

O grupo de teatro Represent’Arte surgiu em 2014 por vontade manifesta dos clientes e profissionais
do Centro de Atividades Ocupacionais da Delegacdo de Valenca da APPACDM, os quais viram na
arte, e mais concretamente na expressado dramatica, uma forma de potenciar a autodeterminacgéo e
inclusdo dos intervenientes.

Este projeto integra uma vertente teatral muito focada nos movimentos e na expressao corporal e
tem como objetivos promover a igualdade de direitos e inclusdo, desmistificar mitos e preconceitos
relacionados com a deficiéncia e incapacidade, fomentar a percecao de si préprio e do outro, facilitar
a expressao emocional assertiva em diferentes contextos, desenvolver a comunicacao verbal e nao
verbal, promover a autonomia pessoal, social e de realizagdo dos participantes, facilitar o
desenvolvimento de um auto conceito e auto estima positiva e ainda, desenvolver competéncias
pessoais e sociais utilizando a arte dramética e 0 movimento como veiculo prioritario.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizacdo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Eventos artisticos de caracter fixo

Apresentacdes anuais nas festividades de natal e Pascoa para familiares e parceiros.



Centro de Educacao e Formacao Profissional de Areos a

Musica
Grupo de Bombos e Gigantones
O grupo integra oito a doze jovens/adultos com deficiéncia intelectual e/ou outras associadas e sao

enquadrados por dois a trés trabalhadores. Apresenta temas de raiz popular e de musica popular
portuguesa.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valoriza¢do do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)

Pintura

Atelier

Trata-se do atelié de Ceramica e Pintura integrado nos nossos Centros de Atividades Ocupacionais
de Areosa. Tem objetivos pedagdgicos, terapéuticos e ludico-recreativos em funcdo de um Plano de
Intervencgé&o previamente elaborado por todos os intervenientes.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizagéo do processo)
Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacdo do resultado final)

Apresentacdes publicas
As criacOes artisticas resultantes destas atividades sdo mostradas ao publico em:

Espetaculos de danca (semestralmente)

Espetaculos de musica (anualmente)

Exposicdes de artes plasticas (trimestralmente)

Espetaculos de teatro (anualmente)

Eventos com distintas vertentes artisticas, Presépio Vivo, Chegada dos Reis, Cantares das Janeiras,
Arte Viva — visita e comVIDA (anualmente)



Centro de Reabilitacdo de Ponte de Lima

Danca

Em Movimento

O grupo “Em Movimento” é um projeto de Danga Inclusiva com objetivos terapéuticos de
crescimento pessoal, relacional, de desenvolvimento artistico e divulgacao de boas praticas junto da
comunidade. E constituido por clientes e profissionais do Centro de Reabilitagdo de Ponte de Lima
da APPACDM de Viana do Castelo e desenvolve as suas atividades desde o ano de 2001, sediado
no Centro de Reabilitagdo de Ponte de Lima. Sempre numa perspetiva inclusiva, este grupo tem no
seu repertorio diferentes criagdes, nas areas da danca e teatro, tendo trabalhado com diferentes
profissionais, onde se destacam Henrigue Amoedo e Andreia Alpuim (danca), Teresa Faria e
Francisco Bras (teatro). O grupo tem atualmente no seu reportorio pecas como: “Gosmose” “A
Tabacaria”, “Goticulas do Tempo”, “Percursos Sentidos”; “Quotidiacho” entre outros, sendo 0 seu
ultimo trabalho “CreSer”.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizagdo do processo)
Com fins de desenvolvimento artistico (valorizagéo do resultado final)

Musica
Sonoridades

O grupo “Sonoridades” é um projeto de Musica e Canto com objetivos terapéuticos de crescimento
pessoal, relacional, de desenvolvimento artistico e divulgacédo de boas praticas junto da comunidade.
E constituido por clientes e profissionais do Centro de Reabilitagdo de Ponte de Lima da APPACDM
de Viana do Castelo e desenvolve as suas atividades desde o ano de 2015, sediado no Centro de
Reabilitacdo de Ponte de Lima. Sempre numa perspetiva inclusiva, este grupo fez ja diversas
atuacdes em eventos internos e externos, atuando varias vezes numa parceria de simbiose com o
grupo de danca “Em Movimento” em varias performances. O grupo conta com suporte e orientacao
de musicos profissionais tais como Diogo Penha.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valorizagdo do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizacao do resultado final)



Pintura

Atelier

Este atelier surge do desejo de explorar, em pleno, a experiéncia artistica, ao nivel das artes
plasticas, enquanto meio privilegiado para a descoberta de capacidades até entdo desconhecidas e
pela especificidade desta area enquanto meio de comunicagédo, criatividade e integracdo aberta a
todos e para todos.

O principal objetivo, com a dinamizagéo deste espaco, é proporcionar aos clientes da instituicdo uma
experiéncia na area das artes, que complete a intervencao realizada no centro. O objetivo de Educar
através da Arte implica conhecer e saber fazer.

Embora o dominio das diferentes técnicas implique conhecimentos basicos das mesmas, pretende-
se que cada utente parta dessa base e explore formas e imagens de uma forma livre. Assim, as
propostas de trabalho sdo apenas meros pontos de partida, que cada um desenvolve como
entender.

Mais do que a producdo de objetos, pretende-se dar a oportunidade de comunicar através do
processo criativo (pintura ou escultura) e para tal, os espacos de apresentacao/exposicao devem
permitir que essa comunicacao seja eficaz. Assim, participamos e organizamos exposi¢des coletivas
tendo como objetivo que os “pintores” e “escultores” ambicionem realizar exposi¢cdes de maior
envergadura, inclusivamente, individuais.

Esta valorizagdo do trabalho individual, sempre positiva e construtiva, na qual cada um faz o seu
caminho com liberdade e responsabilidade, embora ndo se traduza em resultados imediatos, resulta
guase sempre num percurso soOlido e num grande envolvimento e entrega. Neste atelier sédo
experimentadas diferentes formas de artes plasticas nomeadamente: ceramica, pintura e mosaico.

Objetivos

Com fins terapéuticos (valoriza¢do do processo)

Com fins de desenvolvimento artistico (valorizagéo do resultado final)

Apresentacoes publicas

As criagOes artisticas resultantes destas atividades sdo mostradas ao publico em:
Espetaculos de danca (trimestralmente)

Espetaculos de musica (trimestralmente)

Exposicdes de artes plasticas (trimestralmente)
Eventos com distintas vertentes artisticas (trimestralmente)

Eventos artisticos de caracter fixo

CriArte.



Pulblico-alvo da Instituicdo

Deficiéncia auditiva

Deficiéncia intelectual

Deficiéncia motora

Deficiéncia visual

Deficiéncia do desenvolvimento e autismo
Paralisia cerebral

Outras deficiéncias

Doenca mental

Contactos

APPACDM de Viana do Castelo — Associagédo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental

Rua Gago Coutinho, 43

4900-510 Viana do Castelo

E. scentrais@appacdm-viana.pt

T. +351 258 806 500

Mais informacgoes:
www.appacdm-viana.pt




