
Dança 
 

Movimento DansasAparte 
 
O grupo é constituído por 14 intérpretes com deficiência, de vários serviços da instituição e de 3 a 12 
intérpretes sem deficiência (consoante o espetáculo). A nível técnico é orientado por uma 
psicomotricista/direção artística com suporte logístico de uma monitora CAO/animadora sociocultural 
e coreógrafo/a(s) externa (consoante projeto). Ensaia regularmente três vezes por semana, 90 a 120 
minutos de sessão, nas instalações da CERCIMA ou noutras da comunidade com as quais têm 
parceria. O desenvolvimento dos vários projetos está condicionado à existência de apoio financeiro 
influenciando os recursos humanos externos e logísticos (espaço, transporte, figurinos, materiais) 
implicados em cada um. O principal objetivo do grupo é a produção artística no âmbito da dança e 
expressão corporal através da exploração das possibilidades do corpo no espaço e com o outro nas 
várias dimensões do movimento; da valorização das potencialidades corporais individuais 
estimulando-se a criatividade e improvisação; o aumento da autoestima e autoconfiança pelo 
reconhecimento do trabalho; a fomentação da relação com a comunidade bem como a 
sensibilização desta para as capacidades da população com deficiência, promovendo a inclusão 
social, igualdade de oportunidades e permitindo à pessoa como deficiência exercer a sua cidadania 
ao usufruir plenamente dos espaços e atividades da sua comunidade. 
 
Objetivos 
 
Com fins terapêuticos (valorização do processo) 

Com fins de desenvolvimento artístico (valorização do resultado final) 
 
 
 
Apresentações públicas 
 
As criações artísticas resultantes destas atividades são mostradas ao público em: 
 
Espetáculos de dança (pontualmente e anualmente) 
Eventos de entretenimento variado, de solidariedade, congressos e seminários como momento 
cultural, festivais 
 
 
 
Eventos artísticos de carácter fixo 
 
Estreia de um espetáculo dança anual. Apresentação dos resultados do Laboratório Criativo Dança. 
 
 
 
 
Público-alvo da Instituição 
 
Deficiência intelectual 
Deficiência motora 
Deficiência do desenvolvimento e autismo 
Paralisia cerebral 
Deficiência orgânica 
Outras deficiências 
 

 



Contactos 
 
CERCIMA - Cooperativa para a Educação e Reabilitação do Cidadão Inadaptado do Montijo e de 
Alcochete 
Rua D. Nuno Álvares Pereira, 141, 2870-097 Montijo 
E. gestao@cercima.pt 
T. +351 212 308 510 
 
Mais informações: 
www.cercima.pt 


